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Udvézliink a Body ‘n” Soul Wellness Academy-nél!

Oriiliink, hogy a HOLISZTIKUS EGESZSEG-COACH képzésiink felkeltette érdeklédésed!

Ezen akkreditalt képzés célja olyan elméleti és gyakorlati tudasanyag atadasa, mely
segitségével a leend6 egészségmentorok, illetve egészség-coachok megértik a szervezet
élettani folyamatait, felismerik a szervezet diszfunkcioit, azonositani tudjdk a lehetséges
okokat, és egy széles spektrumu tobb modalitast magaba foglalé egészségfejlesztési tervet
tudnak kidolgozni a hozzajuk forduld Ugyfelek szamara. A Holisztikus Egészség Coach 10-
hdonapos képzés olyan funkcionalis és holisztikus eszkdzdkkel vértezik fel a nalunk végzett
mentorokat, melyek segitségével a szervezet funkcidzavarait felismerik, és azok ok-okozati
kapcsolatara képesek fényt deriteni. Ezek alapjan szakembereink képesek lesznek az altalunk
oktatott anyagok segitségével megfelel§ taplalkozasi és életmdd tervek kidolgozasara. Az
egészségmentor készségek megszerzése révén mentoraink képessé vdlnak egy atfogo
egészség- és oOnfejlesztési program kivitelezésére lgyfeleik optimalis egészségi allapotanak
helyredllitdsa érdekében.

Fontosnak tartjuk a holisztikus taplalkozasi alapok elsajatitdasat. Kiemelkedd hangsulyt
fektetlink a teljes értékl funkcionalis étrendre, a gydgynovény- ill. fitoterapidra, s annak
egészségligyi vonatkozasaira. Azon elméleti és gyakorlati tuddsanyag integrdlasat
0sztonozzuk, mely a teljes értékid tapanyagok bevitelét, a fliszerek, a gydgynovények és az
illdolajok biztonsagos haszndlatat foglalja magaban. Hangsulyt fektetiink az egészséges
emésztésre, bélmikrobiom allapotara, s annak helyreallitasara, a természetes méregtelenitd
folyamatokra. A program szerves része a kiegyensulyozott lelki allapot elérését tamogatd
technikdak elsajatitasa; mint a stresszkezelés a mindennapokban, a hatékony
id6menedzsment, légzéstechnikdak és akupresszira praktikus eszkodzei révén. Ezek mind
nagyban hozzdjarulnak a szervezet hormondlis egyensulyanak helyreadllitdsdhoz, és a
szervezet Ongyogyitd folyamatait segitik el6. A képzéseink célja egy olyan atfogd tudas
atadasa, mely képessé teszi az egészségmentorokat személyre szabott holisztikus taplalkozasi
iranyelvek, valamint életmdd programok és életvezetési stratégiak kidolgozasara, melyek
segitségével dnmaguk, csaladjuk és tgyfeleik egészségfejlesztését a legoptimalisabban tudjak
tamogatni.

»Meglatdsom szerint a tdplalkozasterapia, fitoterdpia, mozgdsterapia, stresszkezelés,
Onismereti- és Onfejlesztd tréning, valamint a természetgydgydszat széles eszkdztaranak
OtvOozése jelenti az egészségmeglrzés vagy egészség helyredllitasanak holisztikus
megkozelitését. Legfébb célom, hogy az emberekhez eljuttassam mind a nyugati tudomanyos
ismereteket mind pedig a keleti tudast és tapasztalatot, ami az egészséges életmdd, valamint
a testi és lelki egyensuly megteremtését teszi lehetévé.”

Dr. Suzanna Braeger - Body & Soul Wellness Academy Health & Nutrition Department vezetdje
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HOGY MIT IS TARTALMAZ EZ A TANFOLYAM, ES MILYEN LEHETOSEGEKET ES BONUSZOKAT
KINALUNK SZAMODRA E KEPZES KAPCSAN, AZT A KOVETKEZOKBEN ELARULJUK!

Ez a tizhdnapos (600-6ras) online tanfolyam mindent megtanit a holisztikus egészségrél, a
holisztikus orvoslasrél és arrél, hogyan valhatsz sikeres egészségmentorra. Részletes
ismereteket szerezhetsz magdrél a szervezet egészséges egyensulyardl, és az egyes
szervrendszerek kilénb6z6 diszfunkcidirdl, s arrdl, hogyan segitsd el8 a szervezet 6ngydgyitod
folyamatait. Tovabba megtanulhatod, hogy miként tlizhetsz ki wellness- és egészségcélokat,
és hogyan hasznalhatsz kiilonb6z8 gyakorlatokat ezek eléréséhez. Azt is megtanulod, hogyan
alkalmazd ezeket a készségeket holisztikus egészségmentorként és hogyan forgalmazd a sajat
vallalkozasodat.

A Holisztikus Egészség Coach tanfolyam bdviti ismereteid a holisztikus egészséget jelenté
wellness koncepciordl - konkrét ismereteket ad a holisztikat iranyitd filozofidkrdl és
alapelvekrél. Ez a tanfolyam szilard alapokra helyezi tudasod, hogy megkezdhesd szakmai
fejlédésed egy képzett és sikeres egészségmentorra valas felé.

A tanfolyambdl megismerheted a holisztikus egészséggel foglalkozé szakemberek altal
alkalmazott kiilonb6z6 kezeléseket. Minden modulban kilonb6z6 holisztikus kezeléseket
sajatithatsz el, megtanulhatod, hogyan mlkoddnek, milyen el6nyei és felhaszndlasi madjai
vannak. A tanfolyamon tdargyalt modalitasok a kovetkezék: taplalkozasterapia, ajurvéda,
hagyomanyos kinai orvoslas, akupresszura, gyogyndvényterapia, aromaterapia, viragterapia,
homeopadtia, mindfulness, joga, légzés technikak, meditacio, és életvezetési stratégiak.

A holisztikus egészség egyik mérféldkovét, a funkciondlis taplalkozast hosszasan targyaljuk.
Megismerheted a holisztikus taplalkozasi mentor fontos szerepét, és megtudhatod, hogyan
lehet bizonyos funkciondlis élelmiszerekkel 6szténdzni a szervezet ongyodgyitd képességét és
erdsiteni az immunrendszert.

A modern tarsadalomban az egészséglinket fenyeget6 egyik legnagyobb veszély, és az
orvoslatogatasok nagy részének oka a stressz és a stresszel Osszefligg6 betegségek. A
Holisztikus Egészség Coach tanfolyam elmagyardzza, hogyan elemezzik a tineteket, és
meghatdrozza azokat az eszkdzoket, amelyekkel leklizdhetjiik és kezelhetjik a stresszt sajat
magunk és tgyfeleink szamara.

A holisztikus egészség masik fontos terlilete a mindfulness, és a tanfolyam id6t szan arra, hogy
atfogd képet adjon errdl az értékes gyakorlatrél. Megtanulhatod, hogy mi is ez, és a mogotte
allo elveket, valamint azt, hogy hogyan lehet hasznalni a tudatossag ezen gyakorlatat a fizikai,
érzelmi és mentalis jolét javitasara.

A "wellness" kifejezés jelentése sokkal tagabb, mint ahogyan azt elsére gondolnank. A
holisztikus egészségmentor tanfolyam teljes mértékben megérteti veled a wellness fogalmat
és annak szamos formdjat. A wellness nyolc dimenzidjat mutatjuk be kdzelebbrdl,
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pontosabban a fizikai, érzelmi, mentdlis, szellemi, spiritudlis, szocidlis, kornyezeti, pénzligyi és
foglalkozasi wellness Osszetev@it. E megértés révén sokkal inkabb képes leszel segiteni
Ugyfeleidnek abban, hogy az optimalis wellness és egészség felé haladjanak.

A wellness felé vald segitségnyujtas részeként fontos, hogy célokat tlizziink ki. E célbdl a
tanfolyam szdmos "wellness-tervet" tartalmaz, amelyek lehet6vé teszik, hogy lgyfeleiddel
egyuttmikodve cselekvési tervet készitsetek a pozitiv, el6remutatd valtozasokra, amelyet
mind te mind az Ulgyfél nyomon tudtok kovetni. S igy az egészségfejlesztés is nyomon-
kovethet6veé valik.

A tanfolyambdl megismerheted a gydgynovénygyodgyaszat egy viszonylag Uj teriletét, amely
a gyogynovénytan, az aromaterapia és az ajurvéda keverékét hasznalja. Egy 6si természetes
gyégymod, amely egyre nagyobb népszerliségnek oOrvend, és e gyakorlat kilénbozé
madszereinek megértése mas egészség coachok elé helyez Téged.

Amellett, hogy a tanfolyam ismereteket nyujt a holisztikus egészség témakorében és a coach
szerepének megtestesitésében, arrdl is tartalmaz informacidkat, hogyan lehet ezen a
terlileten Uzletet épiteni. Megtanulhatod, hogyan hozd létre és forgalmazd az online
markadat, hogyan alakits ki egy erés egyedi értékesitési ajanlatot, és hogyan tedd magad
egyedivé a sajat szakmadon bell.
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A HOLISZTIKUS EGESZEG COACH KEPZES

Ez a 10-hdnapos online képzés magas szakmai tudast, széles valasztéku gyakorlati eszk6zoket
nyujt hallgatéinknak, mind amellett egy teljes testet, elmét és szellemet fel6leld
szakképesitést biztosit! Most magasfoku felkészilési rugalmassaggal!

Barmikor elkezdhet8 a képzés, és sajat id6beosztas szerint tanulhatd a tananyag a hallgatoi
oldaladon!

KIKNEK AJANLJUK A HOLISZTIKUS EGESZSEG COACH TANFOLYAMOT?

— Azok szamdra, akik az egészség mentordlast és taplalkozasi tanacsadast
holisztikus megkozelitéssel kivanjak végezni (test-elme-lélek harmas stratégiai
megkdzelitésben);

— Azoknak, akik az optimalis egészség elérése érdekében a holisztikus wellness
nyolc dimenzidjanak mindegyikében szeretnének mentoralasi jartassagot
szerezni;

— Azoknak, akik szeretnék elmélyiteni tudasukat a kilonféle betegségek
funkcionalis kezelése terén, és ilyen esetekben egészségfejlesztd tervet késziteni;

— Akik a kilonféle természetgydgyaszati technikakkal meg szeretnének kdzelebbrdél
ismerkedni, és megtanulni, hogy ezeket hogyan lehet egyéni igények szerint
integraltan alkalmazni (pl. 3&jurvéda, akupresszira, gyogynovényterapia,
aromaterapia, mindfulness — az éber jelenlét mlivészete);

— Azoknak, akik 6nmaguk ill. csaladjuk természetgydgyaszai akarnak lenni;
— Akik a funkcionadlis egészség mentoralas készségeit szeretnék elsajatitani;
— Akik kiilonféle onfejleszt6- és stresszkezelési technikakat kivannak megtanulni;

— Akik siker- és célorientaltak! Akik szdmdra az egészség visszaszerzése nem merdl
ki a taplalkozasi tandcsadasban, akik Ugyfeleik egészségfejlesztését hatékony
eszkozokkel kivanjak segiteni;

— Azoknak, akik kilfoldon is szeretnének munkat vallalni, illetve a Health Coaching
terlletén bellil szeretnének elhelyezkedni;

— Akik sikeres coaching vallalkozdst szeretnének felépiteni, és ehhez sziikséges
stratégiakat meg szeretnék szerezni. Bradnépités az alapoktdl a sikeres vallalkozas
mUikodtetéséig;
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— Akik egy teljes testi, lelki és szellemi dnfejlesztésben kivannak részt venni, és ezt
egy 10-hdnapos, rugalmas és szemléletvaltd tanfolyam keretein belil szeretnék
elvégezni ©

Azok szamadra, akik nem rendelkeznek tapldlkozastani, bioldgiai vagy mas egészséglgyi

végzettséggel, tovabbi online elméleti el6adasok segitik az alapozé tuddsanyag konnyebb

elsajatitasat. Ezek az E-Learning fellleten megtekinthet6ek.

Holisztikus Egészség Coach online elméleti el6adasai:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Az emésztérendszer anatémiaja és élettana; bélmikrobiom fontossaga, regeneraldsa
Taplalkozdastani alapok: szénhidratok, fehérjék, zsirok egészséges forrasai
Mikrotdpanyagok: asvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok, fitonutriensek és
szuperélelmiszerek az egészég szolgalataban

Funkcionalis és integrativ taplalkozas: funkcionalis taplalékcsoportok étrendbe vald
integralasa, els6dleges és masodlagos taplalékaink, immunrendszer tamogatdsa
taplalkozassal.

A holisztikus egészség alapelvei - bevezetés a holisztikaba

Az emberi szervezet egyensulya 1 rész: a szervrendszerek 6sszehangolt mikodése és
azok diszfunkcidi - gasztrointesztinalis rendszer funkciézavarai

Az emberi szervezet egyensulya 2. rész: a szervrendszerek 6sszehangolt m(ikddése és
azok diszfunkciéi - maj, nyirokrendszer és kivdlasztds, immun-neuroendokrin
kdlcsdnhatdsok és a kronikus stressz élettani hatdsai

Tapldlkozas-terapia a gyakorlatban 1. rész: kiilonféle szisztémas betegségek kezelése
a taplalkozason keresztil

Tapldlkozas-terapia a gyakorlatban 2. rész: hormondlis egyensuly elérése,
gyulladascsokkentés, inzulin-szenzitivitas ndvelése

Ajurvéda alapok és ajurvédikus taplalkozas a gyakorlatban

Hagyomanyos kinai orvoslas alapjai

Reflexoldgiai alapok — talpmasszas otthon

Gydgynovények gyakorlati alkalmazasa

Aromaterapia — az illéolajok gyakorlati alkalmazasa

Viradgterapia gyakorlati alkalmazasa
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16. Stressz és stresszkezelés — tudatossdg mlvészete a mindennapokban, relaxacids- és
légzéstechnikak, a testtartds elmére gyakorolt hatasa
17. Wellness és holisztikus életmdéd a mindennapokban — a wellness nyolc dimenzidjanak
kultivacidja
18. Bevezetés az egészség coachingba — alapvet6 coaching készségek
19. Komplex személyiség tipusok — hatékony coaching a gyakorlatban
20. Holisztikus egészség felmérések, tgyfélkdzpontu konzultacio, hosszutavu fejlédési

programok osszeallitasa, egészség és életegyensuly tervek és munkalapok

A TANFOLYAM MELLE AZ ALABBIAKAT KAPOD AJANDEKBA:
#1 BONUSZ: Marketing utmutato

A tanfolyam anyagan tul készitettiink szamodra egy marketing kisokost a legfontosabb
lépésekkel, melyekkel meg tudod hatarozni a célkézonséged, igy ennek megfelel6en tudsz
tuddsanyagokat, social media tartalmakat megosztani.

#2 BONUSZ: Funkcionalis taplalkozasi- és taplalék-kiegészitési iranymutaté

Funkcionalis taplalkozas-terapia a gyakorlatban —szamos krénikus betegségek esetében elére
kidolgozott integrativ és funkcionalis étrendi és egészség-fejlesztd stratégiak Excel file-ban
kidolgozott adatbazis.

#3 BONUSZ: Holisztikus egészségiigyi felmérések és kezelési tervek

A tanfolyam elméleti tananyagan kivil egy atfogd kidolgozott és hasznalatra kész
dokumentumot dllitottunk 6ssze Neked, melyben holisztikus &llapotfelméréseket,
taplalkozasi iranyelveket és javaslatokat talalsz specialis egészségligyi esetekre. Ezen tul pedig
gyakorlati utmutatét adunk kezedbe, hogy Te is hatékonyan végig tudj vezetni egy holisztikus
egészség coaching programot a sajat tgyfeleiddel.
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FONTOS INFORMACIOK

A tanfolyam tananyaga sajat id6beosztas szerint tanulhato.

Barmikor elkezdhetd, 100% online és magyar nyelv( tanfolyam.

Az elméleti online el6adasok és a tananyagok a hallgatdi oldalrdl érhetéek el.

A tanfolyam megvasarlasakor megadott e-mail cimmel és jelszéval 1épj be a hallgatodi

oldaladra: https://bnswellness.hu/belepes/

Az elméleti online el6adasok- és a tankdnyv tananyaganak elsajatitasa kotelezé.

A tankonyv tananyagahoz és elméleti el6addasokhoz modulonként modulzaré kérdés-
sorozatok allnak rendelkezésre a hallgatdi oldalon. Ezek kidolgozasa javasolt, de
bekildésik nem kotelezéb.

A tanfolyam tananyagaval kapcsolatos kérdések megvitatasara az "él6" online csoportos
konzultacidk szolgdlnak. Ezen konzultacidkon javasolt résztvenni, de nem kotelezd.

Az é16 online csoportos konzultacidk id6pontjairdl az aldbbi e-mail cimen lehet

érdekl6dni: health@bnswellness.com

Az Osszesitett irasbeli vizsgadolgozat bekuldése a health@bnswellness.com -ra kotelezé.

Esettanulmany kidolgozasa javasolt, de nem kotelezé.

A sikeres irdsbeli vizsgadolgozat bekildése (min. 80% szint elérése) szlikséges a magyar
nyelv( akkreditalt Holisztikus Egészség Coach (és az angol nyelv( akkreditalt Holistic
Health Coach) e-oklevél kiallitasahoz.

A sikeres vizsgat kovetSen az akkreditalt e-okleveleket az akadémia elektronikus
(nyomtathatd) PDF formatumban kildi e-mailben a hallgaténak.

A nemzetkozi (angol nyelvi) e-oklevélen szerepl6 tagsagiszam, és az akadémia
elnokének sajatkezl alairdsa biztositja az e-oklevél l1étjogosultsagat.

A hallgatéi oldalhoz valé hozzaférés és az online el6adasok megtekintése a

regisztraciétél szamitva 365 napig érvényes.

Felmerl6 kérdéseid kapcsan fordulj hozzank bizalommal: health@bnswellness.com

Szeretettel varunk a tanfolyamon!

Body 'n” Soul Wellness Academy
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