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Udvézliink a Body ‘n” Soul Wellness Academy-nél!

Oriiliink, hogy a Funkcionalis Taplalkozasi Tanacsado képzésiink felkeltette érdeklédésed!

A B'n’S Funkcionalis Taplalkozasi Tanacsadd Tanfolyam egy 5-hdénapos (300-6ras) emelt-
szintl képzés, mely célja olyan tudasanyag atadasa, mely segitségével a leend6 taplalkozasi
tanacsadék megértik a szervezet élettani folyamatait és az esetlegesen felmerilé
funkcidzavarok hattérokait.

Olyan funkcionalis eszkdzokkel és szakmai tuddssal vértezziik fel a nalunk végzett
tanacsadodkat, melyek segitségével a szervezet funkcidzavarait felismerik, és azok ok-okozati
kapcsolatara képesek fényt deriteni. A taplalkozastani ismeretek mellett anatdmiai, élettani,
biokémiai és életmddorvostani alapismereteket is elsajatithatnak a hallgatok. Ezzel
parhuzamosan a résztvev6k megtanuljak a szervrendszerek diszfunkcidinak helyreallitasahoz
sziikséges taplalkozasi iranyvonalakat, a kiegyensulyozott tdplalkozas fontossagat és
egészséges kivitelezését.

Azon elméleti és gyakorlati informaciok integralasat 6sztondzzik, mely a teljes értéki
tapanyagok min&ségét, mennyiségét és kiegyensulyozott aranyait tartja szemel6t. Kilénos
hangsulyt fektetiink az egészséges emésztés, a szervezet természetes méregtelenitd
folyamatai, és a hormonalis egyensuly helyreallitasara, valamint a kiegyensulyozott étrend
fenntartasara a mindennapokban. Ezen élettani funkcidok optimalizdlasa révén a szervezetben
szignifikdnsan csokken a krénikus (és 6rokletes) betegségek kialakuldsanak esélye.

A képzéseink célja egy olyan atfogd tudas ataddsa, mely képessé teszi a tanacsaddkat
személyre szabott teljes értékd taplalkozasi iranyelvek és életmddbeli javaslatok
kidolgozdasara, melyek segitségével ligyfeleik egészségfejlesztését a legoptimalisabban tudjak
tamogatni.

Miben kiilonb6zik a funkciondlis tapladlkozasi tanacsadé a hagyomanyos taplalkozasi
tanacsadd szakmatol?

A funkcionalis tapldlkozastan szorosan 6sszefligg a funkcionalis medicindval, annak szerves
részét képezi. Egy funkcionalis taplalkozasi tanacsadd a szervezet egyensulyzavarainak
eredetét térképezi fel, és a szervezet optimalis mikodését igyekszik elémozditani, és
komplexen ad holisztikus megoldast.

A funkcionalis taplalkozasi tandcsadasban kiemelt fontossagu a személyes informaciok
begy(jtése a kliensrél, s ennek fliggvényében a tanacsadd személyre szabott taplalkozasi- és
életmddbeli javaslatokat tud tenni a szervezet optimalizalasanak elérése érdekében.

Taplalkozastani ismereteken tul hallgatéink egészségiigyi, anatomiai, élettani, biokémiai,
életmddorvostani alapismereteket kapnak a képzés soran, hogy a lehetd leghatékonyabban
tudjak segiteni a hozzajuk forduld tgyfeleket.
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A TANKONYVI TEMATIKAI LEIRASA

A tanfolyamot azzal inditjuk, hogy feltarjuk, mi is pontosan a funkcionalis taplalkozasi
tanacsadas. Miben kilonbozik a hagyomanyos tapldlkozasi tandacsadd szakmatol. Egyuttal
bevezetjik a funkcionalis medicina fogalmat és eszkoztarat.

Az 1. modulban az emberi test alapvetd anatomiajaval és élettandval ismerkedhetsz meg.
Megtargyaljuk az emészt6érendszert és annak mikodését. Kilonds hangsulyt kap a
bélmikrobiom miikdédése és az egészséges egyensuly fenntartasa. A kivalaszté rendszer
miikodése, a méregtelenitési folyamat és az anyagcsere is szoba keril. Betekintést engediink
a hormonrendszer funkcidzavaraiba. Végil pedig bemutatjuk a szervezet fizioldgiai
optimalizalasahoz elengedhetetlen szervrendszerek egyensulyba hozasanak maédjat.

A 2. modul a makrotapanyagokrdl szél. Ismertetjik a harom f6 makrotapanyagot, és
megtudhatod, hogyan épitsd be 6ket az étrendedbe. Bemutatjuk ezen makrotapanyagok
funkcionalis taplalékcsoportjait és azok helyes tarsitasait.

A 3. modul a mikrotapanyagokkal foglalkozik. Megtargyaljuk a makro- és mikromineralidkat
(dsvanyi anyagokat és nyomelemeket), a kiilonb6z6 vitaminok forrdsait és szervezeten beliil
betoltott funkcidikat.

A 4. modul a funkcionadlis taplalkozast mutatja be. Ismertetjik a funkcionadlis taplalék-
csoportokat és a tudomanyos kutatasok és az életmddorvostan dltal elfogatott funkcionalis
taplalékpiramist, annak részeit, s hogy milyen aranyban szerepeljenek ezen taplalékcsoportok
az étrendiinkben és a tanyérunkon. Felfedezzik a kiilonb6z8 szuperélelmiszereket is,
beleértve a gydgynovényeket, gylimolcsoket, didféléket, zoldségeket és egyéb fajtakat is.
Ezen modul részeként targyaljuk az immunerdsit6 funkcionalis taplalékokat is. Megvizsgaljuk
a funkciondlis étrend-kiegészit6ket, beleértve a probiotikumokat, a gombaellenes
kiegészit6ket és a gydgynovény-kiegészitbket.

Az 5. modul a kilénb6z6 étrendtipusokat ismerteti. Bemutatjuk vegetdrianus, vegdn és
mediterran étrendet. Tovabba elemezziik a pegan és ketogén étrendet.

A 6. modul a kiilonb6z6 taplalkozasi sziikségletekkel kapcsolatos ismereteket nyujt, példaul a
tulsulyosok, a sportoldk és testépit6k, a kismamak, a csecsemdk és gyermekek, valamint az
id&sek szamara.

A 7. modul a leggyakoribb szervrendszeri diszfunkcidok bemutatasardl szél. Kiilon foglalkozunk
a sziv- és érrendszeri diszfunkcidkkal - beleértve a magas vérnyomast és a magas
koleszterinszintet-, anyagcsere diszfunkcidkkal, mint pl. az inzulin rezisztencia és
cukorbetegség; valamint az emészt6rendszeri- és autoimmun betegségekkel.

A 8. modulban a szervezet méregtelenit6 és kivalaszté folyamatait mutatjuk be.
Megértheted, hogyan lehet a szervezet méregtelenit§ folyamatait természetes uton



taplalkozassal segiteni. Megbeszéljik tovabbd az id6szakos bojt elbényeit, és annak
biztonsagos és hatdsos kivitelezését.

A 9. modulban megtanulhatod, hogyan készits taplalkozasi felméréseket, étkezési
javaslatokat, és hogyan végezz taplalkozasi konzultacidkat az tgyfelekkel.

A 10. modul mélyebben foglalkozik a taplalkozasi tanacsaddi vallalkozas mikodtetésével
kapcsolatos gyakorlati megfontolasokkal, beleértve a helyiségeket, a biztositast, a kdnyvelést,
a szakmai magatartast, a markaépitést és a marketinget.

A fenti 10 modulhoz 10 el6re rogzitett abras elméleti el6adas tekintheté meg a hallgatdi
oldalon. Az elméleti tananyag gyakorlati alkalmazasara vonatkozé abras el6adasok a Bonusz
eléadasok menipont alatt tekinthet6k meg szintén a hallgatéi oldalon. A tanfolyam
elvégzéséhez sziikséges a fenti 10 db online el6adas megtekintése, a tankényv 10 moduljanak
teljes atvétele, és a hozzajuk tartozé modulzaré kérdések kidolgozasa (10 kérdés /modul)
javasolt. A hallgatdi oldalon taldlhaté modulzaré kérdések a tananyag jobb elsajatitasat
0sztonzik. Ezek kidolgozasa erésen javasolt, de beklldésik nem kotelezé.

VIZSGA

Az akkreditalt e-oklevél megszerzésének elofeltétele: egy Osszesitett irdsbeli vizsgadolgozat
bekildése a tanfolyamoktaténak. A vizsgadolgozat kérdéseit e-mailben kildi az oktaté a
hallgaténak az aldirt képzési szerz6dés beérkezését kovetben. Jelentkezz e-mailben:
health@bnswellness.com

BONUSZOK
#1 BONUSZ: Gyakorlati el6adasok és segédanyagok:

A funkcionadlis taplalkozasi tandcsadas és életmddorvostan gyakorlati jellegli el6adasait
szintén megtekintheted a hallgatdi oldaladon (= Bdnusz el6adasok menipont alatt). Ezen
el6adasokat visszanézhet6 formaban biztositjuk, hogy kénnyebben elsajatitsd a funkcionalis
taplalkozas és életmddorvostan gyakorlati kivitelezésének fontossagat és programfelallitasat.

#2 BONUSZ: Marketing utmutaté

A tanfolyam anyagan tul készitettiink szamodra egy marketing kisokost a legfontosabb
Iépésekkel, melyekkel meg tudod hatdrozni a célk6zonséged, s ennek megfelel6en tudsz
tuddsanyagokat, Social Media tartalmakat megosztani.

#3 BONUSZ: Ajandék tankdnyv: Functional Nutritionist Course Book

A tanfolyam sikeres elvégzése utan a nemzetkoézi oklevél mellé ajandékba adjuk az amerikai
Functional Nutritionist tanfolyam tankoényvét, hogy ezzel is segithessiik a kalfoldi
munkavallalasodat, illetve kilféldi kliensekkel valé taplalkozasi tanacsadé munkadat.
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A FUNKCIONALIS TAPLALKOZASI TANACSADO ONLINE KEPZES FELEPITESE

1. MODUL: ANATOMIAI ES FIZIOLOGIAI ALAPISMERETEK

1. rész: Emésztérendszer

2. rész: Bélmikrobiom

3. rész: Méregtelenités és kivalasztas

4. rész: Hormonrendszer és anyagcsere

1. online elméleti el6adas — hallgatdi oldalon

2. MODUL: MAKROTAPANYAGOK

1. rész: Szénhidratok

2. rész: Fehérjék

3. rész: Zsirok

2. online elméleti el6adas - hallgatdéi oldalon

3. MODUL: MIKROTAPANYAGOK

1. rész: Asvanyi anyagok

2. rész: Nyomelemek

3. rész: Vitaminok

3. online elIméleti el6adas - hallgatdi oldalon

4. MODUL: FUNKCIONALIS TAPLALKOZAS

1. rész: Funkcionalis taplalkozas alapjai

2. rész: Funkcionalis étrend

. rész: Antioxidansok és szuperélelmiszerek
. rész: Immunerdsit6 taplalékok

. rész: Funkcionalis étrend-kiegészit6k

. online elméleti el6adas - hallgatdéi oldalon
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5. MODUL: KULONBOZO ETRENDTIPUSOK

1. rész: Vegetarianus és vegan étrend

2. rész: Mediterran étrend

3. rész: Pegdan étrend

4. rész: Ketogén étrend

5. online elméleti el6adas - hallgatdi oldalon

6. MODUL: ETRENDJAVASLATOK SPECIALIS ESETEKBEN

1. rész: Kismamak
2. rész: Csecsemd@k és gyermekek
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e 3.rész: Sportoldk és testépiték
e 4. rész:ld6sek
e 6. online elméleti el6adas - hallgatéi oldalon

7. MODUL: BETEGSEGEK KEZELESE TAPLALKOZASSAL

e 1. rész: Sziv- és érrendszeri betegségek
e 2.rész: Cukorbetegség

e 3.rész: Gyomor-bélrendszeri betegségek

e 4, rész: Autoimmun betegségek

e 5.rész: Etelallergiak és intoleranciak

e 7.online elméleti el6adas - hallgatdi oldalon

8. MODUL: MEREGTELENITES ES A BOJT

e 1. rész: Méreganyagok az étrendiinkben

e 2.rész: Abojt kiilonbozb formai és azok biztonsagos kivitelezése
e 3.rész: ld6szakos bojtolés a mindennapokban

e 8. online elméleti el6adas - hallgatdi oldalon

9. MODUL: UGYFELKONZULTACIOK

. rész: A hatékony konzultacié és kommunikacié fontossaga
. rész: A taplalkozasi konzultacié formaja

. rész: Taplalkozasi- és egészségfelmérések

. rész: Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas

. rész: Az tgyfél utdogondozasa

. rész: Tovabbi konzultaciok

. rész: Oktatasi anyagok

. rész: Csoportterapia

. online elméleti el6adas - hallgatdéi oldalon
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10. MODUL: TAPLALKOZASI TANACSADO VALLALKOZAS

e 1.rész: Gyakorlati megfontolasok

e 2.rész: Szakmai magatartas

e 3.rész: Avallalkozas markaépitése

e 4, rész: Avallalkozds marketingje

e 10. online elméleti el6adas - hallgatdi oldalon
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FONTOS INFORMACIOK
e A tanfolyam tananyaga sajat id6beosztds szerint tanulhato.
e Barmikor elkezdhet8, 100% online és magyar nyelv{ tanfolyam.
o Az elméleti- és gyakorlati el6addsok, valamint a tan- és segédanyagok a hallgatdéi oldalrdl
érhet8ek el. Onallo, fiiggetlen tanulast biztositva.
e A tanfolyam megvasarlasakor megadott e-mail cimmel és jelszéval |épj be a hallgatoi

oldaladra: https://bnswellness.hu/belepes/

e A 10 modul online el6addsainak és a tankdnyv tananyaganak elsajatitasa kotelezé.

e A tankonyv tananyagdhoz és elméleti el6adasokhoz modulonként modulzard kérdés-
sorozatok allnak rendelkezésre a hallgatdi oldalon. Ezek kidolgozasa javasolt, de
bekildésik nem kotelezé.

e A tanfolyam tananyagaval kapcsolatos kérdések megvitatasara az "él6" online csoportos
konzultacidk szolgdlnak. Ezen konzultacidkon javasolt résztvenni, de nem kotelezd.

e Az él6 online csoportos konzultacidk idépontjairdl az alabbi e-mail cimen lehet

érdekl6dni: health@bnswellness.com

e Az Osszesitett irasbeli vizsgadolgozat bekildése a health@bnswellness.com -ra kotelezé.

e Esettanulmany kidolgozdasa javasolt, de nem kotelezé.

e Asikeres irasbeli vizsgadolgozat bekiildése (min. 80% szint elérése) sziikséges a magyar
nyelvi akkreditdlt Funkciondlis Taplalkozasi Tanacsadé (és az angol nyelvi akkreditalt
Functional Nutritionist) e-oklevél kiallitasahoz.

e Asikeres vizsgat kovet6en az akkreditdlt e-okleveleket az akadémia elektronikus
(nyomtathatd) PDF formatumban kildi e-mailben a hallgaténak.

e A nemzetkdzi (angol nyelvii) e-oklevélen szerepls tagsagiszam, és az akadémia
elndkének sajatkezl alairasa biztositja az e-oklevél létjogosultsagat.

e A hallgatdi oldalhoz valé hozzaférés és az online el6adasok megtekintése a

regisztraciétél szamitva 365 napig érvényes.

Felmerl6 kérdéseid kapcsan fordulj hozzank bizalommal: health@bnswellness.com

Szeretettel varunk a tanfolyamon!
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