Teljes név
Születési dátum / életkor
Súly
Magasság
Hogy érzi magát most?
Jelenleg mennyire érzi magát egészségesnek?
Miért szeretne javítani az étrendjén/egészségén?
Hogyan értékelné jelenlegi táplálkozási ismereteit?
Intelligens célok és célkitűzések (KIMER):
K – konkrét
I - időszerű
M - mérhető
E - elérhető
R - releváns
Táplálkozási elemzés:
- Élelmiszer-preferenciák
- A szedett táplálékkiegészítők vagy gyógyszerek típusa
- Allergiák/intoleranciák
- Túlzásba vitt evés
- Főzés
- Éhségérzet (ha igen, mikor)
- Egyéni táplálkozással kapcsolatos célok:
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
Az ügyfél képe:


- Jelenlegi testalkat
- Potenciális genetika
- Hormonális profil
- Testtartás-elemzés
- A testzsír eloszlása
- Izomtömeg
- Izomzat egyensúlyhiánya

Étrendi napló
Mikor eszik?
Mit eszik?
Hozzávetőleges adagok mérete:	

Megjegyzések
Hogyan érzi magát az ételek fogyasztása közben?

Miért választotta ezt az ételtípust?

