Táplálkozási Tanácsadás
ÁLLAPOTFELMÉRÉS

· Név/Jelige:										
· Konzultáció dátuma
· Elérhetőség (tel., e-mail)
· Foglalkozás
· Életkor
· Antropometriai paraméterek:
· Testmagasság
· Testtömeg
· Derék körfogat
· Csípő körfogat
· Életmód és Egészség:
· Fizikai aktivitás	1	2	3
1 Ülő életmód, kevésbé aktív (heti testmozgás átlagosan 0-2 óra)
2 Mérsékelten aktív (heti 3-4 óra testmozgás)
3 Aktív (heti 5-7 óra testedzés)
· Korábbi betegség(ek)
· Jelenlegi betegség(ek)
· Egészségügyi panaszok
· Puffadás, Emésztési diszkomfort
· Reflux, gyomorsav túltengés
· Gázosodás
· Fáradtság
· Alvászavarok
· Szorongás, depresszió
· Ködös gondolkodás, koncentráció zavarok
· Bélgyulladás ill. bélrendszeri betegségek
· Bőrproblémák, acne, dermatitis
· Ételintollerancia
· Táplálék- és egyéb Allergia
· Jelenleg szedett gyógyszerek
· Táplálék kiegészítő készítmény (fajtája, mennyisége, gyakorisága)
· Élvezeti szerek:
· Cukor és édességek (mit, mennyit, mikor)
· Alkoholfogyasztás (mit, mennyit, mikor)
· Dohányzás (mennyit)
· Kávéfogyasztás (mennyit, mi kerül a kávéba)
Túlsúly esetén:

· A testtömeg gyarapodás kezdete
· Testtömeg gyarapodás okai, elősegítő tényezői
· Korábbi fogyókúrák (típusa, eredménye)

Táplálkozási kérdőív:
· Táplálkozási szokások (hagyományos, alternatív)

· Étkezési ritmus (naponta hányszor, mikor étkezik)

· Kedvelt ételfélék

· Panaszt okozó ételfélék

· Nassolási szokások

· Húsfélék, belsőségek fogyasztása (fajtája-neve, gyakorisága)

· Húskészítmények fogyasztása (fajtája-neve, gyakorisága)

· Tej, savanyított tejtermékek fogyasztása (fajtája-neve, gyakorisága)

· Tejtermékek fogyasztása (fajtája-neve, gyakorisága)

· Kenyér, péksütemény fogyasztása (fajtája-neve, gyakorisága)

· Zsiradék kenyérkenéshez, főzéshez

· Gyümölcs fogyasztás (gyakorisága)

· Zöldség-főzelékfélék fogyasztása (friss-hőkezelt, gyakorisága)

· Száraz hüvelyesek fogyasztása (fajtája, gyakorisága)

· Tojásfogyasztás (db/hét, elkészítési mód)

· Folyadékfogyasztás (fajtája-neve, mennyisége)

· Édesítési szokások (cukor-méz-stb neve) 


Kedves Kliens, mit szeretne változtatni jelenlegi táplálkozásában?
Kérem, írja le amilyen bőven csak szükségesnek tartja
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